
Biblioteca San Giorgio 
Auditorium Tiziano Terzani 
Sabato 23 ottobre 2010, ore  

 
Incontro sul tema 

 

Fare i conti con la propria autostima per “contare meglio” al lavoro 
 

…Desiderare un poco di soddisfazione ogni giorno 
Trattare se stessi con  rispetto e avere rispetto degli altri 

Chiedersi il senso dei propri comportamenti  e a volte decidere di cambiarli e… farlo! 
Avere presente anche il proprio benessere sul lavoro… 

 
… a che punto è la mia autostima nel lavoro? Che posso fare per potenziarla?  

 
 

Conduce l’ incontro Isabella Venturi  
Formatrice e counselor relazionale  

Istituto Human Relations (Firenze) 

 

E’ previsto il coinvolgimento diretto dei partecipanti 



Biblioteca San Giorgio 
Via Sandro Pertini, snc 
51100 Pistoia 
Tel. 0573-371600 Fax 0573-371601 
www.sangiorgio.comune.pistoia.it 
sangiorgio@comune.pistoia.it 

Via A. Cassioli, 8 

50142 Firenze 

Tel. 0550120142 – fax 2571711 

info@human-relations.eu 

www.human-relations.eu 

Una maggiore attenzione da parte di aziende ed enti alle relazioni interpersonali e alla comunicazione  
interna crea condizioni di maggior benessere sui posti di lavoro, generando un ritorno  

anche in termini di produttività. 
 

Sostenere la motivazione e la collaborazione tra le persone può aiutare le organizzazioni a crescere  
e a migliorare il benessere personale sempre più condizionato dalle capacità e competenze acquisite  

nel gestire le relazioni con gli altri. 
 

 

Human Relations è un istituto accreditato nell’esplorazione e nel miglioramento delle dinamiche  
comunicative, emotive e relazionali nelle organizzazioni pubbliche e private. 

L’istituto si rivolge ad aziende innovative, ad imprenditori e dirigenti che vedono il benessere sul lavoro e 
la qualità delle relazioni come aspetti rilevanti per il buon funzionamento della propria organizzazione. 


